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USO DO DESFIBRILADOR ECAFIX DF - ADULTO 
Especialidade Revisão 

TODOS  

Objetivo 

PADRONIZAR O USO DO DESFIBRILADOR ECAFIX (MONOFÁSICO) 

QUANDO USAR ? 

Em todo paciente com suspeita de parada cardíaca: 
I. DESMAIADO (ou inconsciente: não responde quando chamado) 
II. NÃO RESPIRA (ou a respiração está parecendo em AGONIA/GASPING) 
III. SEM PULSO (se você é leigo, usar mesmo sem palpar o pulso) 
 

*Não deve ser usado em paciente consciente, respirando bem e com pulso 

COMO VERIFICAR O RITMO DO PACIENTE:  
Atenção! Para monitorizar o ritmo do paciente é necessário um monitor externo antes de decidir por 

desfibrilar ou cardioverter, visto que o equipamento não conta com tela para monitorização de ritmo. Não 
é necessário retirar eletrodos de monitorização para desfibrilação ou cardioversão. 

 
RITMOS DE PARADA NÃO CHOCÁVEIS: 
(manter massagem e NÃO CHOCAR!!!) 

 

1 – ASSISTOLIA: 

2 – AESP (ATIVIDADE ELÉTRICA SEM PULSO): 

 
RITMOS DE PARADA CHOCÁVEIS: 

(SERÁ NECESSÁRIO DESFIBRILAR = CHOCAR) 
 

1 – FIBRILAÇÃO VENTRICULAR: 

 
2 – TAQUICARDIA VENTRICULAR (SEM PULSO): 
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TODOS  

COMO DESFIBRILAR UM PACIENTE UTILIZANDO O DESFIBRILADOR ECAFIX 

Responsável Ação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Médico, enfermeiro 
ou técnico 
treinado 

1. Ligar o equipamento: botão 
LIGA 
(canto inferior direito) 

2. Abra a camisa, retire ou corte a camisa do paciente 

3. Passar o gel (azul) no tórax do paciente nos locais indicados na 
imagem acima 

4. Posicionar as pás sobre 
o tórax do paciente 
conforme orientações: 

a) A escrito 

ESTERNUM do 

lado DIREITO do 

PEITO na parte de 

CIMA 

 

b) A escrito APEX na linha da AXILA, abaixo onde está o MAMILO 

(quinto espaço 

intercostal) 

 5. SEGUIR A SEQUÊNCIA DOS 
NÚMEROS 1 – 2 e 3 PARA 
DESFIBRILAR: 
 

6. ONDE ESTÁ 1 (SELETOR DE 
ENERGIA), APERTE O BOTÃO PARA A CARGA DE 240 JOULES 
(equipamento 
monofásico) 
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TODOS  

7. Na parte 
onde está o 

número 2: 
CARGA aperte 
o botão para 
carregar as pás 
de energia para 
o choque  
( A PARTIR DESTE MOMENTO AS PÁS 

ESTARÃO CARREGADAS E  LUZ VERDE SE ACENDE INDICANDO O 
CARREGAMENTO. TENHA CUIDADO AO MANUSEAR AS PÁS).  
 
 
 
Obs.: A qualquer momento pode-se 
desistir de administrar um choque, 
podendo descarregar as pás, 
apertanto o botão ANULA carga:  
 

8. Certifique-se de que as pás estão no local correto no tórax do 
paciente 

9. Certifique-se de que: 
a. Você não está encostado na maca 
b. Ninguém da equipe está encostado na maca 
c. A fonte de oxigênio está temporariamente desligada 

10. ADMINISTRE A DESFIBRILAÇÃO: 
a. APERTANDO AO MESMO 

TEMPO OS DOIS BOTÕES 
(PRETO E VERMELHO) 
das pás de desfibrilação 

OU 
 
Solicite que alguém aperte o botão de número 3, 
escrito DISPARO, no carrinho:  

11. Retome a massagem cardíaca imediatamente, e só volte a 
checar o ritmo após 2 minutos de massagem cardíaca 

12. OBS.: caso seja necessário um segundo choque utilizar 300 JOULES 
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